
看
護
補
助
者
と
し
て 

                     

は
た
ら
く 

医
療
法
人
徳
洲
会 

八
尾
徳
洲
会
総
合
病
院 



LINE ＠ 

Instagram 

ＨＰ 



01 

Why 
看護補助者って？ 
やおとくの看護補助者業務 

02 

Work 
１日の流れは？ 
日勤・遅出・夜勤 

03 

Training 
どんな研修？ 
入職時研修 
集合研修 
部署研修 

04 

Skill up 
資格にチャレンジ！ 
介護職員初任者研修 
実務者研修 
介護福祉士 

05 

Voice 
先輩の声 

06 

Ricruitment 
募集要項 

もくじ 



搬送 
手術、検査、入浴など、色々な場面で発生する患者さ
まの搬送。 
車椅子・ベッド・ストレッチャーがあり、スピード・
段差に気をつけながら行う。 

配膳・下膳 
温冷機能のついた配膳車で、栄養科より各個人ごとの
食事がセットされて運ばれてくる。ベッドサイドへお
持ちし、食事が終われば下げる。 
名前間違いに注意し、食事量や私物忘れもチェックす
る。 

食事の介助 
看護師や作業療法士といった多職種スタッフと連携し、
患者さまにとってより安全な食事環境を心がけ、付き
添う。 
食事量、水分量のチェック、食事形態の観察ができる
よう、教育・指導。 

01 
Why 

看護補助者って？ 
やおとくの看護補助者業務 



ベッドメイキング 
入院前や退院後、および日常のベッドを整える。 
患者さまを気持ちよく迎えるための準備。 
私物の置き忘れを確認し、棚やテレビの位置を戻す。
冷蔵庫の中や電化製品も入念に清掃。 
マットレスの拭き方、シーツの敷き方は集合研修や先
輩からのレクチャーで習得。 
 

おむつ交換（体位変換） 
患者さまに合ったおむつを選択し適宜交換する。 
自力で動けない患者さまは 
体位変換を行う必要がある。 

清拭（保湿） 
マスク・エプロン・手袋を装着し、 
保湿された温かいタオルで行う。 
顔や身体など全身を清潔に保つ。 

環境整備 
ベッド周囲の療養環境を清掃する。患者さまの手が触
れるところを環境クロスで清掃。転倒予防のための
コード類の整理も必須。ベッドの高さ調整等にも留意。 



早出スタート 

早出＆日勤（病棟） 

７：００ 

８：３０ 

15：3０ 

スタッフステーション、休憩室、処置
室のごみ捨て・清掃を行います 

モーニングケア 

コップ・配茶ボトルの洗浄 

患者さまのお食事のセッティング 

配膳・食事介助 

下膳・食事摂取量のチェック 

02 
Work 

１日の流れは？ 

入退院・転室の確認 

清拭・陰部洗浄・オムツ交換 

清潔援助 

検査やリハビリの送り迎え 

医療廃棄物、一般ごみの点検 

休憩 
食事介助 

オムツ交換・陰部洗浄 

ポータブルトイレ、尿器の排泄物の 

処理・洗浄 

病棟内での部屋移動と清掃 

 
早出勤務者 

お疲れ様でした！ 

日勤スタート 

17：00 

日勤勤務者 

お疲れ様でした！ 

オムツ交換 

ごみ捨て 

ポータブルトイレ、尿器の排泄物の処
理・洗浄 

医療廃棄BOX補充、物品補充 
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夜勤スタート 

夜勤（病棟） 

16：30 

スタッフステーション、休憩室、処置
室のごみ捨て・清掃を行います 

モーニングケア 

コップ・配茶ボトルの洗浄 

患者さまのお食事のセッティング 

配膳・食事介助 

下膳・食事摂取量のチェック 

02 
Work 

１日の流れは？ 

入退院・転室の確認 

清拭・陰部洗浄・オムツ交換 

清潔援助 

検査やリハビリの送り迎え 

医療廃棄物、一般ごみの回収 

仮眠・休憩 

食事介助 

オムツ交換・陰部洗浄 

9：00 お疲れ様でした！ 

ごみ捨て 

ポータブルトイレ、尿器の排泄物の 

処理・洗浄 

医療廃棄BOX補充、物品補充 

スタッフステーション、リネン庫清掃 
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遅出スタート 

遅出＆マルP（病棟） 

9：30 

12：30 

18：0０ 

器材庫・リネン庫・床頭台・乾燥機
フィルターなどの清掃 

検査やリハビリの送り迎え 

02 
Work 

１日の流れは？ 

昼食のセッティング（車椅子移乗など） 

配膳 

食事介助 

下膳 

休憩 

検査・リハビリの送り迎え 

オムツ交換・陰部洗浄 

清潔援助（足浴・手浴・洗髪） 

配茶器の清掃、茶葉交換 

病棟内での部屋移動と清掃 

遅出勤務者 

お疲れ様でした！ 

マルPスタート 

21：00 
マルP勤務者 

お疲れ様でした！ 

オムツ交換 

ごみ捨て 

ポータブルトイレ、尿器の排泄物の処
理・洗浄 

医療廃棄BOX補充、物品補充 
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April 

May 

＆ 

june 

March 

03 
Training 

どんな研修？ 

入職時研修 
 【動画】 
 医療制度の概要と組織の理解 
 医療チーム及び看護チームの一員としての看護補助業務の理解 
 看護補助業務を遂行するための基礎的な知識・技術 
 日常生活にかかわる業務 
 守秘義務、個人情報の保護、倫理 
 看護補助業務における医療安全と感染防止等、労働安全衛生対策 
 【実技】 
 ベッドメイキング 
 シーツ交換 
 全身清拭 
  

集合研修 
 【座学】 

 医療制度の概要 
 自施設の概要 
 看護部の概要 
 救急対応 
 感染対策の基礎知識 
 医療安全の基礎知識 
 防災 
 【実技】 
 食事介助 
 移乗 
 ポジショニング 
 オムツ交換 

 
上半期スキルチェック 
 
 
 
 
 
下半期スキルチェック 

部署ではマニュアルを
使用しながらレク
チャーを受け、定期的
にスキルチェック！ 

年間の教育スケジュールに沿っ
ているので、1年間で色々な事
ができるようになりました！ 



•現場で求められる専

門的なサポートを行

うための基本的スキ

ルを身につける 

初任者研修修了者 

•介護に関するより専

門的な知識と実務的

な技術を習得でき、

より質の高い介護

サービスを提供出来

るようになる 

実務者研修修了者  •介護に関する唯一の

国家資格 

•豊富な知識とスキル

をもとに「介護のプ

ロ」として介護現場

におけるリーダー的

存在 

介護福祉士 

04 
Skill up 

資格にチャレンジ！ 

男性 

女性 

看護補助者の男女比 

看護補助者の年齢構成 



05 
Voice 

先輩の声 

N . M さ ん ( 1 年 目 )  
 
当院へ入職を決めた理由を教えてください 
看護補助者の経験もあり、実務経験となるためです。 
 
仕事の内容は？ 
看護師の補助や患者のケアです。 
 
部署の雰囲気はどうですか？ 
多忙な日もありますが、明るくお互いに気を使い助け合っ
ています。 
 
やりがいを感じるのはどんな時ですか 
患者さまとのコミュニケーションで感謝の言葉を頂いた時
です。 

無資格からでも 
医療の仕事に携われ、 

やりがいを感じています！ 

R . O さ ん ( 1 年 目 )  
 
当院へ入職を決めた理由を教えてください 
託児所や病児保育など育児施設が充実していそうだったからです。 
 
部署の雰囲気はどうですか？ 
質問がしやすいです。 
 
印象に残っている研修は？ 
心配蘇生です。思ったよりも力が必要なことを知りました。 
 
やりがいを感じるのはどんな時ですか 
患者さまに「話せて良かったぁ」と言ってもらえた時！ 

先輩方がやさしく 
サポートしてくれますよ!! 

Y . M さ ん ( 1 年 目 )  
 

当院へ入職を決めた理由を教えてください 
託児所がある事です。 
 
仕事の内容は？ 
看護補助です。 
 
部署の雰囲気はどうですか？ 
同世代のママさんが沢山いるので、相談しやす
く、仕事もとてもしやすいです。 
 
印象に残っている研修は？ 
心臓マッサージの研修です。 
普段生活している中では経験しない事をして印
象に残りました。 
 
やりがいを感じるのはどんな時ですか 
患者さまや看護師さんにお礼を言われた時です。 

Y . M さ ん ( 7 年 目 )  
 
当院へ入職を決めた理由を教えてください 
交通の便が良いからです。 
 
仕事の内容は？ 
日常生活支援です。 
 
部署の雰囲気はどうですか？ 
部署の増設で患者さまが増えて少し忙しくなっ
ています。 
 
やりがいを感じるのはどんな時ですか 
患者さまが笑顔で退院していく時です。 

ぜひ、看護補助者に！ 
来て下さい！！！ 



06 
Ricruitment 

募集要項 

仕事内容 病棟での業務 

勤務時間 下記勤務帯を主としたシフト制 
日勤：8時30分～17時00分 
早出：7時00分～15時30分 
P勤：12時30分～21時00分 
 
夜勤：16時30分～午前9時00分 

月 給 
※諸手当含む 

173,590円～  ※経験加算 
 
夜勤      8,０００円 
早出・P勤     700円（～7：00／２０：３０～） 

資格手当 介護福祉士 
 ４,０００～10,000円 ※経験年数による 

介護業務手当 
※病棟勤務者のみ 

介護福祉士        17,000円 
実務者研修修了者    15,000円 
初任者研修終了者    14,000円 
看護補助者        13,000円 



資 格 必要なし 

週 休 年間休日 110日 

福利厚生 交通費支給 
社会保険完備 
医療費補助 
年次有給休暇あり 
 
 
職員食堂利用可能※300円/食 
実務者研修修／初任者研修資格取得支援あり 
親睦会  など 

問合せ 
未経験の方でもお仕事内容がわかるよう、見学・体験を実施し
ています 
気軽にお問合せください♪ 
 
 
 

TEL ０７２－９９３－８５０１ 
担当 たなか （看護部） 

 

職員食堂 


